
Basis sind zwar etwas teuler, aber auch
gesünder. Wenn Sie lieber zu Disper-
sionsfarben greifen, achten Sie darauf,
dass diese als Lösungsmittel nur Was-
ser enthalten.

Für Tapeten gilt: Glasfasertapeten
sind zwar schick und besonders leicht
zu vera¡beiten, beim Zuschneiden und
auch bei einem späteren Abriss reizt
jedoch Glasstaub Haut und Atemwege.
Besser für Raumklima und Geldbeutel
sind preiswerte Papier- und Raufaser-
tapeten, die mit einfachem Zellulose-
kleister ohne Zusatz- oder Konser-
vierungsstoffe an die Wand geklebt
werden.,,Von Vinyl- beziehungsweise
Kunststofftapeten rate ich dringend
ab", ergànzt Innenrauindiagnostiker
Kösling. Sie setzen nicht nur gesund-

D¡e gute alte
Raufasertapete
schont Geldbeutel
und Gesundheit

heitsschädliche Weichmacher frei,
sondern dichten auch die Wände der-
art ab, dass diese die Raumfeuchtig-
keit nicht mehr ausgleichen können -
und fördern damit Schimmelpilz.

Kampf dem Schimmel
Gerade in der Heizperiode, wenn
wenig gelüftet wird und die Wände
auskühlen, ist der Schimmelpilz ein
großes Problem. Die vielen Besuche
beim Kinderarzt kann Susanne Kör-
ner* gar nicht mehr zählen. Die Söhne
Tim und Florian, fünf und zwei ]ahre
alt, wechselten sich mit schweren Hus-
tenanfállen nahezu nahtlos ab. Schließ-
lich verordnete der Arzt eine Mutter-
Kind-Kur an der See. Kaum wieder zu
Hause, kehrten die Beschwerden je-

doch mit voller Wucht
zurück. Die verzweifel-
ten Eltern baten Baubio-
login Doris Schünemann
um Hilfe und ließen ihr
Haus auf Wohngifte un-
tersuchen.

Die Messungen erga-
ben eine extrem hohe
Pilzsporen-Konzentra-
tion in den Kinderzim-
mern, obwohl sich dort
nirgends Schimmelstel-
len fanden. AIs Schim-
melherd entpuppte sich
schließlich der Estrich
im Erdgeschoss, der
durch einen Baumangel
völlig durchnässt war.
Durch das offene Trep-
penhaus zog die sporen-
belastete Luft direkt in
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Wenn die Nase kribbelt, der Hals kratzt und man sich schlapp fühlt, sind

das erste Anzeichen für eine Erkältung. Höchste Zeit für Klosterfrau

Melissengeist. Diese einzigartige He¡lpflanzen-Essenz

wirkt den Erregern einer Erkältung auf natürliche

Weise entgegen.

Sie sorgt zudem für einen erholsamen Schlal die

körpereigenen Abwehrkräfte werden über Nacht akti-

viert. Die Erkältung klingt schnell und spürbar ab und

man kann wieder aufatmen.

Nur der Melissengeist von Klosterfrau ist dank seiner

überzeugenden Wirksamkeit in ganz Europa als pflanz-

liches Arzneimittel gegen Erkältung zugelassen.
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Tradit¡onell an gewendet
Stärkung.Zur Besssrung des

Nur wer ihn kennt, weiß wie er wirkt.

Arzneimittel zur Besserung

von NÉruen

Anwendung fi¡r dasAzneimittel, das
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Zur Besserung d€s
und Neruosität Zur

lesen Sie die


