Basis sind zwar etwas teurer, aber auch
gesiinder. Wenn Sie lieber zu Disper-
sionsfarben greifen, achten Sie darauf,
dass diese als Losungsmittel nur Was-
ser enthalten.

Fiir Tapeten gilt: Glasfasertapeten
sind zwar schick und besonders leicht
zu verarbeiten, beim Zuschneiden und
auch bei einem spiteren Abriss reizt
jedoch Glasstaub Haut und Atemwege.
Besser fiir Raumklima und Geldbeutel
sind preiswerte Papier- und Raufaser-
tapeten, die mit einfachem Zellulose-
kleister ohne Zusatz- oder Konser-
vierungsstoffe an die Wand geklebt
werden. ,,Von Vinyl- beziehungsweise
Kunststofftapeten rate ich dringend
ab“, erginzt Innenraumdiagnostiker
Kosling. Sie setzen nicht nur gesund-

Diegute alte
Raufasertapete
schont Geldbeutel
und Gesundheit
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heitsschidliche Weichmacher frei,
sondern dichten auch die Winde der-
art ab, dass diese die Raumfeuchtig-
keit nicht mehr ausgleichen kénnen -
und férdern damit Schimmelpilz.

Kampf dem Schimmel

Gerade in der Heizperiode, wenn
wenig geliiftet wird und die Winde
auskiihlen, ist der Schimmelpilz ein
grofbes Problem. Die vielen Besuche
beim Kinderarzt kann Susanne Kor-
ner* gar nicht mehr zihlen. Die S6hne
Tim und Florian, fiinf und zwei Jahre
alt, wechselten sich mit schweren Hus-
tenanfillen nahezu nahtlos ab. Schlief3-
lich verordnete der Arzt eine Mutter-
Kind-Kur an der See. Kaum wieder zu
Hause, kehrten die Beschwerden je-
doch mit voller Wucht
zuriick. Die verzweifel-
ten Eltern baten Baubio-
login Doris Schiinemann
um Hilfe und liefsen ihr
Haus auf Wohngifte un-
tersuchen.

Die Messungen erga-
ben eine extrem hohe
Pilzsporen-Konzentra-
tion in den Kinderzim-
mern, obwohl sich dort
nirgends Schimmelstel-
len fanden. Als Schim-
melherd entpuppte sich
schlieflich der Estrich
im Erdgeschoss, der
durch einen Baumangel
vollig durchnisst war.
Durch das offene Trep-
penhaus zog die sporen-
belastete Luft direkt in
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: 'k_'éﬂlung._*_-Doktor
hilft iber Nacht

Wenn die Nase kribbelt, der Hals kratzt und man sich schiapp fiihit, sind
das erste Anzeichen fir eine Erkiltung. Héchste Zeit fir Klosterfrau
Melissengeist. Diese einzigartige Heilpflanzen-Essenz
wirkt den Erregern einer Erkdltung auf natiirliche
Weise entgegen.

Sie sorgt zudem fiir einen erholsamen Schlaf, die
korpereigenen Abwehrkrifte werden (iber Nacht akti-
viert. Die Erkiltung klingt schnell und spiirbar ab und
man kann wieder aufatmen.

osterfrau

Aelissengeist

Nur der Melissengeist von Klosterfrau ist dank seiner
liberzeugenden Wirksamkeit in ganz Europa als pflanz-
liches Arzneimittel gegen Erkaltung zugelassen.

Nur wer ihn kennt, weif8 wie er wirkt.

K'i_nﬂaﬂrsu_MaIlsssnnsis& Anwendungsgebiata: Traditionell ang det: Innarlich: Als il wirksa Arzneimittel zur Besserung des
“Bafindans buj unknmplizierten Erkiftungan und zur Stérkung. Zur Besserung des Allg befindans (baw. 2ur Starkung odar Kritt una)
‘Bolastung von Nerven und Herz- Kretslaut mit innerar Unruhie und Nervositat. Zur Fird der Sehiafborei Bal lig-

i rung el Wettarfunlig-
kait. Zur Besserung des Bufindens bei Unwohlsein, zur Firderung der Funktion van Mﬁ]an tind Darm, insbesondera bai Nn_igung_zu Vil
lagetihl und Bighungen. AuBedich: Zur Unmfsfﬂﬂung dar Houtdurehblutung 2.8. bei Muskelkater und Muskelverspanmungan. Das Arz.

naitmitta! fat ein traditionalles Arzneimittel, das ausschiieBlich auf Grund langjahriger Anwendung fiir das Anwandungsgebiat registriert
ist Warnhinwaisa: Disses Arzneimittel anthalt 78 Val.-% Alkehol, Zu Ristken und Nebenwirkimgen lesen Sie die Packungsbellags und
fragen Sie lhran Arzt oder Apotfieker. MEM Klosterfrau, 50606 Koin. winw klostadrau-naluraranei de




